Blutzucker-Wochentbersicht
Far:

Legende:
KE: Kohlehydrat-Einheit = 10-12g Kohlehydrate

Essens Insulin: ...
Basal Insulin:.....

Beispiel: (Eintrdge in kursiver Schrift)

BZ: Blutzucker KE-Faktor (IE/KE) Friih: 1,5 Mittag: 1,0 Abend: 1,2
Boius: Mahlzeiten-Insulin (Normalunsulin oder schnellwirksames Insu- E‘;’;:itag :;rze“ 715 73:00 75:00 16:00 22:00
lin-Analogon) O Urlaub 105 164 134 6 | 153
Basis: Verzdgerungsinsulin KE (10-12g KH) 3 2 3 2S 4 2
Korr.: Korrektur-Insulin, d.h. zusétzlich zur Blutzuckersenkung gespritz- Bolus/Korr. 8+0 4+1 5+0
tes Insulin . o Datum: Basis B - 15
Bemerkungen: Besondere Vorkommnisse bei erhéhten Ausgangswer-
ten, z.B. Sport (S), Hypoglykamie (H) u.s.w. 3112 Bemerkungen (z.B. Sport/Azeton):
ab 15:00 Waldspaziergang 3 Std.
KE-Faktor (IE/KE) Friih: Mittag: Abend:
Montag Uhrzeit
O Werktag |Bz
D Urlaub e (10.129 kH)
Bolus/Korr.
Basis
Datum: Bemerkungen (z.B. Sport/Azeton):
Dienstag Uhrzeit
O Werktag |Bz
D Urlaub e (10-129 kH)
Bolus/Korr.
Basis
Datum: Bemerkungen (z.B. Sport/Azeton):
Mittwoch Uhrzeit
O Werktag |Bz
0 Urlaub KE (10-12g KH)
Bolus/Korr.
Basis
Datum: Bemerkungen (z.B. Sport/Azeton):
Donnerstag |Uhrzeit
O Werktag |Bz
O Urlaub  [yE 10129 KH)
Bolus/Korr.
Basis
Datum: Bemerkungen (z.B. Sport/Azeton):
Freitag Uhrzeit
OO0 Werktag |Bz
0 Urlaub KE (10-12g KH)
Bolus/Korr.
Basis
Datum: Bemerkungen (z.B. Sport/Azeton):
Sonnabend | Uhrzeit
O Werktag |Bz
OUrlaub  [yE 10129 KH)
Bolus/Korr.
Basis
Datum: Bemerkungen (z.B. Sport/Azeton):
Sonntag Uhrzeit
O Werktag |Bz
0 Urlaub KE (10-12g KH)
Bolus/Korr.
Basis
Datum: Bemerkungen (z.B. Sport/Azeton):
v 127 + /[ ++ [ +++
Krank Sport Hypoglykamie Schwere Hypoglykamie Ketoazidose




