*, diabetologische Schwerpunktpraxis
*. Flechtorf & Wolfsburg

bei Patienten mit Diabetes mellitus,
diabetische Polyneuropathie PNP und peripherer arterieller Verschlusskrankheit ( PAVK )

» Beilhnen wurde eine der oben genannten Erkrankungen diagnostiziert. Diese kdnnen zu
Durchblutungsstorungen, insbesondere im Bereich der Fiie fiihren ( Angiopathie). Die
Zuckerkrankheit fiihrt haufig zu einer Nervenschadigung (Polyneuropathie), wodurch
eitere Schaden verursacht werden kénnen ( z.B. Hautschadigung, Knochenschadigung,
schmerzloses Einsacken des FuRgewdlbes). Die FiiRe sind daher bei lhnen eine
empfindliche und gefdhrdete Region. Kleine Verletzungen, die beim Gesunden keinerlei
Probleme verursachen und folgenlos abheilen, kdnnen bei Ihnen zu schweren
Krankheitsbildern zum Teil mit der Notwendigkeit der Amputation von Anteilen des
FuRes oder des Beines fiihren. Daher moéchten wir Sie informieren, worauf Sie achten
sollten und wie Sie Ihre FiiRe pflegen und vor Schadigungen schiitzen kdnnen.

1. Schuhe:
> Tragen sie bequeme Schuhe. Auf keinen Fall diirfen diese driicken. Auf ein ausgeformtes
FulRbett ist zu achten. Fiir Diabetiker sind im Sanitatsfachhandel konfektionierte
Diabetikerschuhe erhaltlich. So genannte ,Bio-Sandalen” und Schuhe sind ungeeignet. In
Einzelfdllen sind spezielle Schuhe anzufertigen.
2. Strimpfe:
» Tragen Sie taglich frische helle Strimpfe aus Wolle und Baumwolle.
» Verzichten Sie auf einengende Strumpf-und Sockenhalter.

3 . Halten Sie lhre FiRe warm und trocken, vermeiden Sie extreme Wairme und Kilte
Schwitzen und Feuchtigkeit

» Fihren Sie nie eine kiinstliche duRerliche Erwdarmung (FuRbad, Warmflasche) der Fiile
durch.

» Vermeiden Sie direkte Hitzeeinwirkung ( Warmflasche ,Heizkissen, heie FulRbader,
Schlammpackungen, Thermalbdder o0.4.) dies kann, insbesondere beim Diabetiker,
schwere Schaden verursachen

» Nach dem Waschen, Duschen oder Baden bitte die Flille — gerade im
Zwischenzehenbereich - gut abtrocknen und an der Luft trocknen lassen.

4. Verletzungen vermeiden
» Vermeiden Sie unter allen Umstanden Verletzungen an den FifRen. Nicht Barful’ laufen!
Bei Arbeiten schitzendes, nicht offenes Schuhwerk tragen.
» Wenn Sie sich verletzt haben, bitte unverziiglich drztlich vorstellen!

5. Vorsicht bei der Nagelpflege
» Wenn Sie bei der Nagelpflege Schwierigkeiten haben oder z.B. dafiir zu schlecht sehen,
lassen Sie diese unbedingt von einer FulRpflege durchfiihren. Informieren Sie die/den
FuRpfleger/in Gber Ihre Erkrankung.
» Wenn Sie die Nagelpflege selbst durchfiihren:
>> fiir gute Beleuchtung sorgen!

Négel bitte feilen- nicht schneiden und absolute Vorsicht!
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» Nur den Gberstehenden Oberrand des Nagels kiirzen!
> Nagel nicht an den Seiten und Ecken kiirzen, hier nie schneiden!

6. Haut an den FiiBen und Beinen pflegen
» Benutzen Sie keine sehr fettige Cremes - diese verstopfen z.T. die Ausfiihrungsgange der
SchweiRdriisen und schadigen daher die Haut.
» Verwenden Sie eher eine nachfettende Lotion oder spezielle Pflegemittel flir Diabetiker
z.B. Urea ( nicht Gber 10%).
» Hornhaut bitte nicht mit Hobel oder Rasierklinge entfernen — Bimsstein benutzen.

7. Inspizieren Sie taglich lhre FiiRe
» Auch zwischen den Zehen und unter der FuRsohle ( ggf. mit Spiegel)
nachschauen! Gerade Diabetiker mit Neuropathie verspiren haufig keinen Schmerz,
selbst bei ausgedehnten Schadigungen!
» Nehmen Sie bei der Inspektion — wenn notwendig- die Hilfe von Angehdrigen in
Anspruch.
» Achten Sie bitte auf:
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8. Fachpflege

Verletzungen, Druckstellen, Scheuerstellen auch zwischen den Zehen,
Verhornte Stellen gerade unter der FuBsohle im Fersen und Ballenbereich,
Schwellungen, Deformitéten,

Rotungen, Verfarbungen, Risse

Verdnderung der Fullform

Geschwiire gerade an und zwischen den Zehen oder unter der Fu$sohle,
Schuppige Hautverdanderungen (evtl. Zeichen eines FuB3pilzes).

» Neben der ( medizinischen) FuBpflege kimmern sich gerade bei Diabetikern vor allem
gut ausgebildete und erfahrene Podologen um die Vorbeugung von Schaden an den
FRRen. Fragen Sie uns nach entsprechenden Notwendigkeiten und Maoglichkeiten. Nur
bei Vorliegen einer Polyneuropathie oder PAVK Gbernehmen die Krankenkassen hierfir

die Kosten.

Bitte stellen Sie sich bei auffilligen Veranderungen , bei Verletzungen oder Schmerzen
unverziiglich drztlich vor. Oft kann nur eine friih einsetzende Therapie Schlimmeres

verhindern Danke schon!
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