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Sehr geehrte, liebe Patientinnen und Patienten,

bei lhnen soll zur Diagnostik eines eventuell vorliegenden Diabetes mellitus, ein standar-
disierter und aussagekraftiger Zuckerbelastungstest (ein sog. Oraler Glucose Toleranz-
Test bzw. oGTT) durchgefuhrt werden.

An den drei Tagen vor dem Test sollten Sie aus Nudeln, Kartoffel, Reis oder Brot usw. be-
stehende Nahrung unverandert zu sich nehmen (d.h. mindestens 150-200 g Kohlenhy-
drate/ Tag). Um das Testergebnis nicht zu verfalschen, verzichten Sie bitte ab 20:00 Uhr
am Vortag auller auf das Trinken von Wasser und ungestf3tem Tee oder Kaffee auf jegli-
che Nahrungszufuhr.

Vor dem Test sollte die normale kérperliche Téatigkeit fortzusetzt werden. Vermeiden Sie
Bettlagerigkeit oder liberméliige kérperliche Aktivitéten.

Der Abstand zur Menstruation sollte mindestens 3 Tage betragen

Testbeginn am folgenden Morgen zwischen 06:00 Uhr und 08:30 Uhr (wegen der tages-
zeitlichen Abhangigkeit der individuellen Glukosetoleranz).

Am Untersuchungstag bekommen Sie morgens in unserer Praxis 300 ml Wasser, in dem
75 g Glucose gelost wurden. Diese Flussigkeit sollten Sie innerhalb von 3-5 Minuten zu
sich nehmen.

Direkt vor dem Test und 1 bzw. 2 Stunden danach wird jeweils eine Blutabnahme aus ei-
ner Vene bei Ihnen durchgefihrt und der Blutzucker bestimmt.

Das Ergebnis wird im Anschluss mit Ihrem Arzt personlich besprochen.

Wahrend der 2 Stunden dauernden Untersuchung sollten nicht rauchen oder sich sonst
irgendwie korperlich anstrengen, damit das Ergebnis nicht verfalscht wird. Idealerweise
sollten Sie die Praxis nicht verlassen. Bringen Sie sich am besten eine eigene Lektlre
von Zuhause mit oder greifen auf unsere Zeitschriften, die fir Sie ausliegen, zurtck.

Ein OGTT ist kontraindiziert und darf nicht durchgeflhrt werden, wenn bei Ihnen eine
akut, insbesondere fieberhafte Erkrankung vorliegt, eine Magenverkleinerungs-Op oder
eine Magen-Bypass-Op zur Gewichtsreduktion durchgeflhrt wurde.

Keine Einnahme oder parenterale Applikation kontrainsulinarer Medikation am Morgen
vor dem Test (z.B. Cortisol, L-Thyroxin, 3-Mimetika, Progesteron).

Auch bei schwerem Schwangerschaftserbrechen (,Hyperemesis gravidarum®) informieren
Sie uns bitte, da dann dieser Test nicht durchgefuhrt werden kann.

Sollten Sie weitere Fragen haben, scheuen Sie sich bitte nicht Sie jederzeit an das Pra-
xispersonal zu wenden.

lhr Praxisteam
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